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Despre autor

Dr. Weiss are un cabinet privat in Miami, Florida,
in ale cirui birouri lucreaza psihologi si asistenti socia-
li bine pregatiti si cu o mare experientd, care folosesc
in munca lor terapia regresiva si tehnicile psihoterapiei
spirituale.

In plus, dr. Weiss conduce seminare si Intruniri la
nivel national si international, precum si programe de
pregatire pentru profesionisti. A inregistrat o serie de ca-
sete audio si CD-uri prin care te ajuta sd descoperi si sd
inveti tehnicile meditatiei, vindecérii, relaxrii profunde,
regresiei si alte exercitii de vizualizare. Pentru mai multe
informatii, te rugdm s& contactezi:

The Weiss Institute

PO Box 560788 Miami, Florida 33256-0788
Phone: (305) 598-8151

Fax: (305) 598-4009

website: www.brianweiss.com
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Capitolul 1

Inceputul

Sarcina noastrd este sa invatam sa devenim
asemenea lui Dumnezeu, prin cunoastere. Stim
atat de putine... Prin cunoastere ne apropiem de
Dumnezeu, apoi ne putem odihni. Dupa aceea, ne
Intoarcem, ca sa-i invatam si sa-i ajutam pe altii.

P entru aceia dintre voi care afld acum despre mine
pentru prima datd, sunt necesare citeva cuvinte de
inceput. Am parcurs un drum lung de la acea zi hota-
ratoare cand eu, ca medic cu pregitire clasicd, profesor
de psihiatrie si sceptic convins, am Inteles cd viata ome-
neascd este mai mareatd si mai profundd decét tot ceea
ce pregatirea mea medicald riguroasd ma facuse sa cred.

Mi-am obtinut diploma de licenta la Universitatea
Columbia si doctoratul in medicind la Scoala de Medi-
cind a Universitatii Yale, unde am fost si rezident-sef in
psihiatrie. Am lucrat ca profesor la citeva facultiti de
medicind, iar timp de 11 ani am fost directorul Depar-
tamentului de Psihiatrie de la Centrul Medical Mount
Sinai din Miami Beach, Florida. Pana la momentul cand
am cunoscut-o pe Catherine — pacienta a cérei istorie este
povestita in prima mea carte, Multe vieti, multi maestri' —,

! Aparuta la Editura For You. (n. red.)
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publicasem peste 40 de lucréri stiintifice si capitole de
carte si obtinusem recunoasterea internationald in do-
meniile psihofarmacologiei si chimiei creierului. Nu era
o surprizd faptul ca eram un sceptic convins in ceea ce
priveste domeniile ,,nestiintifice”, precum parapsiholo-
gia. Nu stiam nimic despre conceptul de vieti anterioare
sau de reincarnare §i nici nu voiam si stiu.

Apoi a avut loc patrunderea mea brusca si socanti
in spiritual, in ,.,emisfera dreapti a creierului, in nonli-
niar. Catherine a inceput sa-si aminteasca, in mod inex-
plicabil, ceea ce pareau a fi fapte dintr-o viati anterioars.
Cumva, toate simptomele ei clinice s-au imbunititit prin
acest proces de regresie. Eram uluit, dar incepusem toto-
data sa descopar armonia dintre stiinta si intuitie.

Procesul a inceput acum 20 de ani. De atunci, am
ajutat peste doud mii de pacienti sa regreseze in amin-
tiri perinatale, intrauterine sau chiar din vieti anterioare.
Am scris deja 3 cirti despre aceste experiente, iar cirtile
au fost traduse in aproape 30 de limbi. Intrucat munca
mea se ocupd cu teme ca reincarnarea, terapia prin regre-
sie in vieti anterioare si reunirea sufletelor pereche, am
devenit decanul neoficial al reincarnirii. Sunt fericit de
aceastd caracterizare, deoarece eu cred ci ne reincarnim
cu adevdrat pana cand ne invitim lectiile si absolvim. De
altfel, dupa cum am aritat in mod repetat, exista marturii
istorice si clinice demne de luat in considerare, referitoare
la realitatea reincarnarii.

Dar aceasta carte, care reflectd ceea ce i invat in pre-
zent pe pacientii si ascultitorii mei, cuprinde mult mai
multe informatii decit date despre reincarnare si terapia
regresivd. Acestea sunt parti importante ale unui puzzle,
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dar exista si alte piese importante pe care trebuie si le cu-
noastem — si si le cunoastem bine. Am studiat activitatea
unor vindecdtori, mediumni, persoane cu puteri paranor-
male si a altor persoane implicate in practici holistice si
alternative si am invatat ca exista si alte cai citre trezirea
spirituala.

Aceastd carte reprezintd punctul culminant a 20 de
ani de experiente si studii, nu numai despre reincarnare,
ci si despre miscarea cunoscuti ca New Age. Incercarea
mea este aceea de a-ti aminti despre dragoste si bucurie,
precum si de a te invita cum sd aduci aceste lucruri in
viata ta acum, cét esti inca in formd fizicd. Vei invita
tehnici de obtinere a unor niveluri de pace interioara si
fericire care s-ar putea sa iti lipseasca in prezent. Vei gasi
foarte multe materiale despre natura sufletului, despre
nemurire $i despre alte valori. Exista multe tehnici si sfa-
turi practice despre cum si iti transformi viata, relatiile,
starile sufletesti si mentale, sandtatea fizicd, bunistarea
si destinul. Cunoasterea vietilor anterioare nu este ne-
cesard pentru a realiza toate aceste schimbari pozitive.
Elementul-cheie este intelegerea. Pe masura ce iti vei
intelege adevarata naturd si adevaratul scop, viata ti se
va transforma in mod permanent si, la rdndul tiu, vei
putea incepe sd transformi lumea.

Viata mea s-a schimbat in acelasi mod. Pentru mine,
vietile trecute reprezintd incd un concept si o valoare
semnificative, dar intelegerea si experimentarea, expri-
marea dragostei, a bucuriei si a pacii interioare in viata
de zi cu zi au devenit mai importante. Sunt foarte re-
cunoscator pentru aparitia in acea zi decisiva, in biroul
meu, a Catherinei, care mi-a deschis mintea asupra ideii
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de vieti anterioare, intrucat aceasta a fost calea cétre tre-
zirea mea personald. lar aceastd trezire a dus mai departe
la crestere spirituald si intelegere.

O caracteristica izbitoare i importantd a regresiilor
Catherinei a fost capacitatea sa ca, sub hipnoza, sa canali-
zeze sau sd transmita informatii detaliate si clare de la sur-
se mai inalte de cunoastere. Acest material a reprezentat
un element de inspiratie si de transformare a vietii pentru
mii de oameni de pe planetd. Catherine 1si atribuie sursa
intelepciunii ,,Maestrilor®, suflete inalt evoluate, fara for-
ma fizica. Ei au Invitat-o ,,lucruri minunate si intelepte®,
iar ea mi-a impartasit aceastd informatie. Dupa iesirea din
starea de hipnoza, Catherine putea sd-si aminteascd multe
detalii din vietile trecute pe care tocmai le triise, dar nu
si-a amintit niciodata nimic in legéturd cu contactul ei cu
acesti Maestri, intrucit mesajele Maestrilor erau transmi-
se prin ea, nu isi aveau originea in memoria ei.

In scrisori si in conversatii sunt asediat, in mod
repetat, cu cereri referitoare la mai multe mesaje de la
Maestri.

e , Ai aflat mai multe?*

e ,.Estiinca in contact cu ei?“

e ,.Ce ai mai aflat?*

Riéspunsul este ,,da“. Raspunsul se afld in aceastd
carte. Datorita altor pacienti, célatoriilor mele si proprii-
lor mele meditatii, am aflat mult mai multe. In plus, a de-
venit evident faptul cd avem nevoie si intelegem la un
nivel mai profund ceea ce ne-a fost deja oferit. Astfel,
mesajele-cheie din cartile mele timpurii au fost partial re-
produse aici, cu litere cursive, la inceputul fiecarui capitol
si, uneori, in interiorul capitolului. in impletirea vechiului
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cu noul, am devenit constient de faptul ca mi-a fost dezva-
luitd si inmAanati o intreagi filosofie spiritual. In centrul
ei se afla dragostea. Cred ca noi, ca oameni, suntem gata
sd o adoptam.

In special pe parcursul ultimilor 30 de ani, am czutat
cu totii stabilitatea prin descoperirea intelepciunii stra-
vechi, ca si cum volumul total al dezvoltarii noastre stiin-
tifice si tehnologice ne-ar fi dezechilibrat. Din fericire,
am decantat si aceastd intelepciune straveche, pentru a
inlatura superstitiile si miturile. in cele din urma, con-
stiinta noastra a evoluat prin acceptarea intelepciunii fil-
trate de veacuri.

fnotam intr-o mare de constiinti spirituala, holistica
si de New Age, care pare sd se fi revérsat peste tdrmurile
vechilor credinte si ale constiintei constranse. Dovezile
sunt pretutindeni. Noua Gandire detine cursul princi-
pal. Institutele Nationale pentru Sandtate [din SUA] fi-
nanteaza studii despre acupuncturd, medicind naturista,
hipnoza si stiri modificate de constiintd. Companiile de
asigurari acopera tehnici alternative si complementare
de vindecare. Companiile de publicitate promoveaza
produse comerciale prin campanii internationale care se
sprijind pe ideea de reincarnare ca instrument de vanzari.
Filmele si programele de televiziune fac cunoscute teme-
le New Age catre milioane de privitori interesati.

De ce se intdmpla toate acestea?

De-a lungul a cateva sute de ani, oamenii au crezut,
in mod eronat, ca tehnologia, odatd dezvoltata complet,
ar rezolva toate problemele omenirii, ca stiinta ar putea
furniza calea spre lumina, indepartdndu-ne de boala, sa-
racie, mizerie si durere.
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Stim ‘acum ¢& tehnologia si stiinta nu sunt capabile
sd ne rezolve singure problemele. Tehnologia poate fi fo-
lositd in scopuri bune sau rele. Doar cind este folositi ca
mod de educare, cu intelepciune si echilibru, tehnologia
poate sa ne fie cu adevirat de ajutor. Trebuie, deci, s3 gi-
sim echilibrul corect. Dragostea este punctul de sprijin al
acestui echilibru.

Cénd oamenii triiesc experiente spirituale intense,
energia dragostei este evocatd aproape mereu. Aceasti
forma de dragoste este neconditionat3, absoluti si trans-
cendentd. E asemenea unui puls de energie purd, o energie
care are atribute puternice, precum intelepciunea, compa-
siunea, nelimitarea in timp si o constiintd sublima.

Dragostea este energia cea mai primari si atotcu-
prinzétoare care existd. Este esenta existentei noastre si
a Universului. Dragostea este ,,elementul” fundamental
al naturii, care apropie si uneste toate lucrurile, toti oa-
menii. Dragostea este mai mult decét un scop, mai mult
decét un combustibil, mai mult decit un ideal. Dragostea
este natura noastrd. Noi suntem dragoste.

Sper cd aceastd carte te va invata cum sd recunosti
dragostea, cum sa iti cultivi §i sa iti extinzi experientele
in iubire (mai ales fatd de tine si fatd de relatiile pe care le
al) gi cum sa te manifesti si sa iti rispandesti dragostea si
asupra altora. Daci faci asta, vei avea parte in viata ta, in
mod inevitabil, de mai multd bucurie, sinatate si fericire.

Dragostea este vindecitorul suprem. In viitorul apro-
piat, unele dintre atributele energiei sale vor fi studiate
stiintific, vor fi cuantificate, masurate si intelese. Alte atri-
bute vor riméane misterioase, transcendentale si dincolo de
orice posibilitate de masurare. Din fericire, cind energia
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dragostei este simtitd in profunzime, au loc efectele vin-
decétoare, chiar daca sunt sau nu méasurate si intelese.

Fizicienii stiu cé totul este energie. Bombele nucle-
are sunt construite pe baza tehnicilor de transformare si
eliberare de energie. Formele de medicind naturistd si
traditionala functioneazd datoritd transformarilor ener-
getice induse la nivel celular. Rezultatele sunt mult di-
ferite, dar mecanismele din spatele lor sunt aceleasi:
transformari energetice. Energia dragostei este cu mult
mai puternicd decat orice bomba si cu mult mai subti-
14 decat orice plantd. Pur si simplu, incd nu am invitat
cum sa valorificim aceastd energie primara purd. Cand
o vom face, va avea loc vindecarea la toate nivelurile,
individuale si planetare.

Inainte de aceasti carte, descriam fenomenologia, ca-
racteristicile unor experiente metafizice variate: reincarna-
rea, natura sufletului, vindecatori si vindecare, evenimente
psihice si capacitati mediumnice, experiente din preajma
mortii sau postmortem, precum si incredibila intelepciune
a fiintelor ce par sa existe ,,pe lumea cealalta®.

Acum, ai posibilitatea de a intelege si a experimenta
energia care le este comund tuturor acestor experiente,
fenomene si fiinte si care le leagd. Cand vei face asta,
viata ti se va extinde si se va imbunititi si vei avea po-
sibilitatea sa inlaturi blocajele si obstacolele din calea
pécii tale interioare, a bucuriei si a fericirii.

Sufletele noastre sunt mereu atrase de iubire. Cand
vom intelege cu adevarat idee ca dragostea este o ener-
gie atotcuprinzitoare, al cirei puls vindecitor ne poate
transforma rapid trupul, mintea si sufletul, atunci vom
reusi sd transcendem durerile cronice si bolile.

11
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Cum sa folosesti aceasta carte

Este vital sa 1ti mentii gandirea logic3, rationald, pe
parcursul acestei caldtorii. Acceptarea lucrurilor fara re-
flectare, contemplare si chibzuinti ar fi un lucru prostesc,
la fel ca respingerea lor in aceeasi manierd. Stiinta este
arta observdrii atente, cu un ochi nepdrtinitor, fard pre-
judecatd. Eu am incercat si fac acest lucru. Am intlnit
s1 oameni extrem de talentati — mediumni, persoane cu
capacititi extrasenzoriale, vindecitori —, dar am intilnit
si oameni cu talente si priceperi limitate, in majorita-
te oportunisti. Pe parcursul multor ani, am invatat si am
aplicat metode stiintifice, dar mintea mea sceptica a fost
mereu in alertd, Intrucat am trecut toate experientele prin-
tr-un filtru stiintific. insa am fost, de asemenea, atent s nu
»arunc copilul impreund cu apa din lighean®. O persoana
sau o experientd ar putea fi o dezamagire, dar urmitoarea
ar putea fi cu adevarat extraordinari si nu trebuie ignorata
din cauza evenimentelor dinainte.

Am scris aceastd carte pentru a da inapoi o particica
din ceea ce mi-a fost oferit mie. Am calculat cat de im-
portanti ar fi o alti carte. In fond, am scris deja 3 si sunt
destule lucruri de digerat, de deslusit in ele. Iar cartile de
indrumare spirituald par si se gdseascd pretutindeni in
prezent. Ce ar putea s adauge inca o carte?

Apoi mi-am amintit cd invatarea este un proces in-
dividual, dependent de stil, de sincronizare, de preferinte
personale, de valori si de multi alti factori. Altii, in carti
sau la seminare ori prin exemple, ar putea si iti spuna
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acelasi lucru, dar intr-un mod diferit. Desi existd un sin-
gur adevir, abordarile acestuia sunt multiple. Totusi,
raspunsul e mereu acelasi; adevirul nu se schimba. Asta
nu inseamnd cd un invatator este mai eficient decét altul
sau ca metodele si filosofia aceluia sunt superioare. Pur
si simplu, sunt diferite. Ceea ce functioneaza in cazul
tau este bun, iar ceea ce nu functioneazi in cazul tdu
va functiona pentru altcineva. Ne indreptim cu totii in
aceeasi directie.

Calea mea catre intelegerea naturii noastre spiritu-
ale a aparut dupa multi ani de studii academice intense,
care au culminat cu pregétirea mea medicala, specializa-
rea psihiatrica, si cdteva decenii de experiente postaca-
demice si studii clinice. Aceasta a fost calea mea. Unii ar
putea ajunge la rezultate similare printr-o experientd pu-
ternicd, spontand si coplesitoare, cum ar fi experientele
la limita dintre viatd si moarte. Iar altii ar putea atinge
acest nivel prin folosirea unei singure tehnici, precum
practicarea meditatiei pe o durata lunga de timp. Acestea
ar putea fi cdile lor.

Existd multe cdi cétre iluminare. Le putem explora
impreund. Credintele noastre se pot modifica prin pute-
rea si caracterul direct al experientelor personale. Poti
incepe sa intelegi cdte ceva atunci cdnd le experimentezi
esenta. Credinta ta detine cunoastere.

Nu este suficient doar sa citesti despre conceptele
prezentate aici sau si te bazezi exclusiv pe experientele
altora, cele prezentate ca exemple sau ilustrari ale acestor
concepte. Drept urmare, in aceasta carte gasesti exercitii
si tehnici variate de intarire a propriilor tale experiente,
care si te ajute si te transformi in mod direct.

13
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De-a lungul multor ani, mi-am sfatuit pacientii sa
pastreze un jurnal de vise, in care sd-si noteze ceea ce isi
amintesc despre vise, cat mai curdnd dupa ce se trezesc.
Cu putin exercitiu, amintirea viselor se poate imbunatiti
simtitor. De altfel, cu cat sunt retinute si inregistrate mai
multe detalii, cu atat visul respectiv devine mai usor de
analizat cu acuratete. Acelasi lucru este adevarat si in ca-
zul meditatiei si vizualizarii. Cand incerci aceste exercitii,
vel descoperi ca este util sa iti notezi intr-un caiet sau
Jjurnal gandurile, senzatiile, observatiile si experientele.
Ca si in cazul viselor, cu cat notezi mai multe, cu atat iti
este mai simplu sa iti amintesti si s3 procesezi detalii ale
experientelor triite.

Practicarea acestei tehnici a fost dificild pentru mi-
ne, asa cd pot s iti spun din experientd ca nu trebuie si
te lasi cuprins de frustrare. S-ar putea ca progresul sa ti
se pard lent. Eu ma surprind cateodati ca lenevesc, fard
sd meditez cu saptimanile, inainte de a-mi aminti si-mi
reiau practica. Inci am momente de cidere in rutina si
golurile vietii, purtat uneori de manie, de invidie sau
nesigurantd. Suntem cu totii oameni, iar viata este grea.
Frustrarea este o reactie normala si obignuita. Iar noi nu
suntem o specie rabdatoare.

Dupa cum am mentionat, ceea ce conteazid este
directia, nu viteza. Daca evoluezi intr-o persoand mai
iubitoare, mai plind de compasiune, mai putin violen-
t3, atunci te misti in directia corespunzitoare. Aseme-
nea mie, s-ar putea sa devii distrat, sd faci uneori alegeri
gresite, sd te pierzi, pand ce iti regisesti drumul Thapoi.
S-ar putea s i se pard cd faci doi pasi inainte si unul in-
apoi, dar este in reguld. Asa se intAmpla cdnd suntem in
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form3 umana. Iluminarea este un proces lent si anevoios,
care necesitd dedicatie si disciplind. Nu e nicio problema
dacd te odihnesti din cind in cand. Nu da niciodata cu
adevarat inapoi; doar intareste-te si te odihneste-te.

Progresul nu este mereu liniar. S-ar putea sa fii foar-
te avansat in ceea ce priveste generozitatea si compasiu-
nea, dar nu mai mult decat un novice in ceea ce priveste
furia sau rabdarea. Important este sd nu te judeci. Daca
tu nu te judeci sau nu le permiti altora sé te judece, atunci
nu vei avea parte de frustrari.

Experientele pe care le vei intdlni pe masura ce ina-
intezi cu lectura acestei carti sunt menite si te ajute in
evolutia citre o fiinta iubitoare, plind de bucurie, nonvi-
olentd si netematoare. Din moment ce progresul pe calea
spirituald nu este liniar, s-ar putea ca unele concepte si
exercitii sa ti se para chiar foarte usoare, iar altele, mai
dificile. Acestea sunt lucruri la care te poti astepta.

De-a lungul timpului, eu am capotat de multe ori,
dar mi-am revenit si mi-am reluat cilatoria. Probabil s1
tu ai patit la fel. Prin aceasta carte, sper s te ajut sa cazi
ct mai rar si sa iti fie mai usor sé-ti revii si sd progresezi.
Stiu ¢, prin scrisorile pe care mi le vei trimite si prin
feedbackul tdu, ma vei ajuta 1n acelasi mod.

Fari intelepciunea si inspiratia Maestrilor, aceastd
carte nu ar fi fost niciodatd scrisd, intrucat citatele sunt
strict necesare ideilor si practicilor care sunt prezentate
in capitolele urméatoare. :

Gandurile si conceptele continute in mesaje sunt
ca niste seminte speciale, care au crescut si s-au copt in
mintea mea, de-a lungul anilor, si care au devenit niste
flori minunate, flori care acum iti sunt prezentate tie.
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