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Despre autor

Dr. Weiss are un cabinet privat in Miami, Florida,

in ale c6rui birourilucreazdpsihologi qi asistenli socia-

li bine pregdti{i gi cu o mare experien,t6, care folosesc

in munca lor terapia regresivd qi tehnicile psihoterapiei

spirituale.
in plus, dr. Weiss conduce seminare qi intruniri la

nivel nafional gi internafional, precum qi programe de

pregdtire pentru profesioniqti. A inregistrat o serie de ca-

sete audio qi CD-uri prin care te ajutd sI descoperi qi sd

inveJi tehnicile meditaliei, vindec6rii, relaxdrii profunde,

regresiei qi alte exercilii devintalizare. Pentru mai multe

informafii, te rugdm sd contactezi:

The Weiss Institute
PO Box 560788 Miami, Florida 33256-0788
Phone: (305) 598.8151

Fax: (305) 598-4009
website : www.brianweiss.com
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Capitotul. 1

inceputuL

Sarcina noastrd este sd invdldm sd devenim
asemenea lui Dumnezeu, prin cunoagtere. $tim
at6t de pu!ine... Prin cunoagtere ne apropiem de

Dumnezeu, apoi ne putem odihni. Dupd aceea, ne
fntoarcem, ca sd-iinvdldm gi sd-iajutdm pe atfii.

entru aceia dintre voi care afl6 acum despre mine
pentru prima dat[, sunt necesare cdteva cuvinte de

inceput. Am parcurs un drum lung de Ia acea zi hotd-
rdtoare c6nd eu, ca medic cu pregdtire clasic6, profesor
de psihiatrie qi sceptic convins, am inJeles cd viafa ome-
neascd este mai mdrea[d gi mai profundb decdt tot ceea

ce pregdtirea mea medicald riguroasd mI fbcuse si cred.
Mi-am obfinut diploma de licenld la Universitatea

Columbia qi doctoratul in medicind la $coala de Medi-
cind a Universit5lii Yale, unde am fost gi rezident-qef in
psihiatrie. Am lucrat ca profesor la cAteva facultdfi de

medicind, iar timp de 11 ani am fost directorul Depar-
tamentului de Psihiatrie de la Centrul Medical Mount
Sinai din Miami Beach, Florida. Pdnd la momentul cdnd
am cunoscut-o pe Catherine -pacietrtaacdrei istorie este

povestitd in prima mea c afie, Multe vieli, mulli mae;trit -,
tApSrutd la Editura ForYou. (n. red.)
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publicasem peste 40 de lucriri gtiinfifice'qi capitole de
carte qi oblinusem recunoagterea internafionald in do-
meniile psihofarmacologiei gi chimiei creierului. Nu era
o surpriz6 faptul c[ eram un sceptic convins in ceea ce
priveqte domeniile,,nestiinfifice", precum parapsiholo-
gia. Nu qtiam nimic despre conceptul de vie{i anterioare
sau de reincarnare qi nici nu voiam sd qtiu.

Apoi a avut loc pdtrunderea mea bruscd gi qocantd
in spiritual, in ,,emisfera dreaptd" a creierului", in nonli-
niar. Catherine a inceput sd-qi aminteasci, in mod inex-
plicabil, ceea ce pdreau a fi fapte dintr-o via[d, anterioard.
Cumva, toate simptomele ei clinice s-au imbundt\itprin
acest proces de regresie. Eram uluit, dar incepusem toto-
datd sd descopdr armonia dintre gtiin{d qi intuifie.

Procesul a inceput acum 20 de ani. De atunci, am
ajutat peste dou6 mii de pacienfi sd regreseze in amin-
tiri perinatale, intrauterine sau chiar din vieli anterioare.
Am scris deja 3 cdrfi despre aceste experiente, iar cd\Ile
au fost traduse in aproape 30 de limbi. intruc6t munca
mea se ocupd cu teme ca reincarnarca,terapiaprinregre-
sie tn viefi anterioare qi reunirea sufletelor pereche, am
devenit decanul neoficial al re?ncarndrii. Sunt fericit de
aceastd caracteizare, deoarece eu cred ci ne reincamdm
cu adevdrat pdni cdnd ne invdfbm lecfiile gi absolvim. De
altfel, dupl cum amardtatin mod repetat, exist[ mdrturii
istorice qi clinice demne de luat in considerare, referitoare
la r ealitatea reincamdrii.

Dar aceastd carte, care reflectd ceea ce ii inv6! in pre-
zent pe pacienlii gi ascultStorii mei, cuprinde mult mai
multe informafii decdt date despre reincamare gi terapia
regresivS. Acestea sunt p[rfi importante ale unui puzzle,

Mesaje de la Mae;tri

dar existd qi alte piese importante pe care trebuie sd le cu-
noaqtem - gi sd le cunoagtem bine. Am studiat activitatea
unor vindec[tori, mediumni, persoane cu puteri paranor-
male qi a altor persoane implicate in practici holistice qi

alternative qi am invdlat cd existd gi alte cdi cdfre trezirea
spirituald.

Aceast6 carte reprezintd punctul culminant a 20 de

ani de experienfe qi studii, nu numai despre reincarnare,
ci qi despre miqcarea cunoscutd ca New Age. incercarea
mea este aceea de a-!i aminti despre dragoste qi bucurie,
precum qi de a te invdfa cum sd aduci aceste lucruri ?n

via[a ta qcum, cdt eqti inc[ in formd fizicd. Vei invdJa
tehnici de oblinere a unor niveluri de pace interioard gi

fericire care s-ar putea sd i{i lipseascd in prezent. Vei gasi
foarte multe materiale despre natura sufletului, despre
nemurire qi despre alte valori. Exist6 multe tehnici qi sfa-
turi practice despre cum sd ifi transformivia[a, relafiile,
stdrile sufletegti qi mentale, sdndtatea fizicd, bundstarea
qi destinul. Cunoagterea viejilor anterioare nu este ne-
cesard pentru a realiza toate aceste schimbdri pozitive.
Elementul-cheie este infelegerea. Pe m[surd ce ifi vei
inlelege adevdrata naturi gi adev[ratul scop, viafa !i se

va kansforma in mod permanent qi, la r6ndul tdu, vei
putea incepe sd transformi lumea.

Yiafamea s-a schimbat in acelaqi mod. Pentru mine,
viefile trecute reprezintd incd un concept qi o valoare
semnificative, dar inlelegerea qi experimentarea, expri-
marea dragostei, a bucuriei qi a pdcii interioare in viata
de zi cu zi au devenit mai importante. Sunt foarte re-
cunoscdtor pentru aparilia in acea zi decisiv5, ?n biroul
meu, a Catherinei, care mi-a deschis mintea asupra ideii



DR. BRIAN WEISS ..........

de viefi anterioare, intrucdt aceasta a fost calea cdtre tre-
zireameapersonalE. Iar aceastd trezire a dus mai departe
la creqtere spiritual[ ;i in]elegere.

O caracteristicd izbitoare qi importantd a regresiilor
Catherinei a fost capacitatea sa ca, sub hipnozd,, sd canali-
zeze sau s[ kansmitd informa,tii detaliate qi clare de la sur-
se mai inalte de cunoaqtere. Acest material a reprezentat
un element de inspiralie gi de transformare a viejii penku
mii de oameni de pe planetS. Catherine iqi atribuie sursa
in{elepciunii ,,Maegtrilor", suflete inalt evoluate, fird for-
md" fizicd. Ei au invS{at-o ,,lucruri minunate qi inlelepte",
iar eami-a impdrtdqit aceastd informafie. DupE ieqirea din
starea de hipnoz6, Catherine putea s6-qi aminteasc[ multe
detalii din vielile trecute pe care tocmai le triise, dar nu
qi-a amintit niciodatd nimic in leg[turd cu contactul ei cu
aceqti Maegtri, intrucdt mesajele Maeqtrilor erau transmi-
se prin ea, nu igi aveau originea in memoria ei.

in scrisori gi in conversa{ii sunt asediat, in mod
repetat, cu cereri referitoare la mai multe mesaje de la
Maeqtri.

r ,,Ai aflatmai rnulte?"
o ,,Eqti incd in contact cu ei?"
o ,,Ce ai mai aflat?"
Rdspunsul este ,,da". Rdspunsul se afld in aceastd

carte. Datoritd altor pacien{i, cAlAtoriilor mele qi proprii-
lor mele meditalii, amaflatmult mai multe. in plus, a de-
venit evident faptul cd avem nevoie sd in,telegem la un
nivel mai profund ceea ce ne-a fost deja oferit. Astfel,
mesajele-cheie din cdr,tile mele timpurii au fost pa{ialre-
produse aici, cu litere cursive, la inceputul fiecbrui capitol
gi, uneori, in interiorul capitolului. in impletirea vechiului
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cu noul, am devenit conqtient de faptul cd mi-a fost dezvd-
luita qi inmdnatdo intreagd filosofie spiritualS. in centrul
ei se afld dragostea. Cred cd noi, ca oameni, suntem gata

sd o adoptdm.
in special pe parcursul ultimilor 30 de ani, am cdutat

cu tofii stabilitatea prin descoperirea inlelepciunii strS-

vechi, ca qi cumvolumul total al dezvoltdrii noastre qtiin-

lifice qi tehnologice ne-ar fi dezechilibrat. Din fericire,
am decantat qi aceastd inlelepciune strdveche, pentru a

inl[tura superstifiile qi miturile. in cele din urmd, con-
qtiinfa noastrd a evoluat prin acceptarea in{elepciunii fil-
trate de veacuri.

inotdm intr-o mare de conqtiin{d spiritualS, holisticd
gi de New Age, care pare sd se fi revdrsat peste fdrmurile
vechilor credinle qi ale conqtiinfei constrdnse. Dovezile
sunt pretutindeni. Noua Gdndire define cursul princi-
pal. Institutele Nafionale pentru Sdndtate [din SUA] fi-
nanteazd studii despre acupuncturd, medicind naturistS,

hrpnozd qi st[ri modificate de conqtiin!6. Companiile de

asigurdri acoperd tehnici alternative qi complementare
de vindecare. Companiile de publicitate promoveazd
produse comerciale prin campanii internalionale care se

sprijin[ pe ideea de reincarnare ca instrument de vdnzdi.
Filmele qi programele de televiziune fac cunoscute teme-
le New Age cdtre milioane de privitori interesafi.

De ce se intdmpld toate acestea?

De-a lungul a cdteva sute de ani, oamenii au crezut,
in mod eronat, cd tehnologia, odatd, dezvoltatd" complet,
ar rczolva toate problemele omenirii, cd qtiinla ar putea
furniza calea spre lumind, indepdrtdndu-ne de boald, s5-
rdcie, mizerie qi durere.
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$tim acum cd tehnologia qi gtiinfa nu sunt capabile
sd ne rezolve singure problemele. Tehnologia poate fi fo-
lositd in scopuri bune sau rele. Doar cdnd este folositi ca
mod de educare, cu in,telepciune qi echilibru, tehnologia
poate sd ne fie cu adevdrat de ajutor. Trebuie, deci, sd gd-
sim echilibrul corect. Dragostea este punctul de sprijin al
acestui echilibru.

Cdnd oamenii trdiesc experienle spirituale intense,
energia dragostei este evocatl aproape mereu. Aceast[
formd de dragoste este necondi[ionatd, absolut[ qi trans-
cendentS. E asemenea unui puls de energie purd, o energie
care are atribute putemice, precum ?n{elepciunea, compa-
siunea, nelimitarea in timp qi o conqtiinfi sublimb.

Dragostea este energia cea mai primar[ qi atotcu-
prinzdtoarc care exist6. Este esenla existenfei noastre gi
a Universului. Dragostea este ,,elementul" fundamental
al naturii, care apropie qi unegte toate lucrurile, tofi oa-
menii. Dragostea este mai mult dec0t un scop, mai mult
decdt un combustibil, mai mult decdt un ideal. Dragostea
este natura noastrd. Noi suntem dragoste.

Sper cd aceastd carte te vainvd[a cum si recunoqti
dragostea, cum sd ifi cultivi qi si ifi extinzi experienjele
in iubire (mai ales fa{n de tine qi fa[d de relafiile pe care le
ai) gi cum sd te manifeqti ;i sd ifi rdspdndegti dragostea gi
asupra altora. Dacd, faci asta, vei avea parte in via[a ta, in
mod inevitabil, de mai multd bucurie, sdn[tate qi fericire.

Dragostea este vindecdtorul suprem. in viitorul apro-
piat, unele dintre atributele energiei sale vor fi studiate
qtiinfific, vorfi cuantificate, mdsurate qi infelese. Alte atri-
bute vorr[mdne misterioase, kanscendentale gi dincolo de
orice posibilitate de mdsurare. Din fericire, c6nd energia

l0
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dragostei este sim{iti in profunzime, au loc efectele vin-
decdtoare, chiar dacd sunt sau nu mdsurate qi in,telese.

Fizicienii gtiu cd totul este energie. Bombele nucle-
are sunt construite pebaza tehnicilor de transformare qi

eliberare de energie. Formele de medicind naturistd qi

tradi{ionald funcfioneazd datoritd transformlrilor ener-
getice induse la nivel celular. Rezultatele sunt mult di-
ferite, dar mecanismele din spatele lor sunt aceleaqi:
transformdri energetice. Energia dragostei este cu mult
mai puternicd dec6t orice bombd qi cu mult mai subti-
16 decAt orice plant[. Pur qi simplu, incd nu am invdtat
cum sd valorificdm aceastd energie primard purd. CAnd
o vom face, va avea loc vindecarea la toate nivelurile,
individuale gi planetare.

inainte de aceastd carte, descriam fenomenologia, ca-
racteristicile unor experienfe metafizice variate: reincama-
rea, nattila suflefului, vindecdtori qi vindecare, evenimente
psihice qi capacitilli mediumnice, experienle din preajma
mor{ii sau postmortem, precum qi incredibila intelepciune
a fiin{elor ce par si existe,pe lumea cealaltil'.

Acum, ai posibilitatea de a in,telege qi a experimenta
energia care le este comund tuturor acestor experienfe,
fenomene qi fiinle qi care le leag[. CAnd vei face asta,
via[ali se va extinde qi se va imbun[td{i gi vei avea po-
sibilitatea sd inldturi blocajele gi obstacolele din calea
pdcii tale interioare, a bucuriei qi a fericirii.

Sufletele noastre sunt mereu atrase de iubire. CAnd
vom inlelege cu adevdrat idee cd dragostea este o ener-
gie atotcuprinzdtoare, al cdrei puls vindecdtor ne poate

transforma rapid trupul, mintea ;i sufletul, atunci vom
reuqi sd transcendem durerile cronice qi bolile.

1l
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Cum sE folosegti aceast5 carte

Este vital sd ifi menlii gdndirea logicd, rafionald, pe
parcursul acestei cdlStorii. Acceptarea lucrurilor fdrd re-
flectare, contemplare gi chibzuinld ar fi un lucru prostesc,

la fel ca respingerea lor in aceeaqi manier6. $tiinfa este

arta observdrii atente, cu un ochi nepdrtinitor, fhrd pre-
judecat[. Eu am incercat sd fac acest lucru. Am intdlnit
gi oameni extrem de talentafi - mediumni, persoane cu
capacitfti extrasenzoriale, vindecdtori -, dar am intdlnit
qi.oameni cu talente gi priceperi limitate, in majorita-
te oporfunigti. Pe parcursul multor ani, am invdfat gi am
aplicat metode qtiinlifice, dar mintea mea scepticd a fost
mereu in alerld, intruc6t am trecut toate experienlele prin-
tr-un filtru qtiinlific. insd am fost, de asemenea, atent s[ nu

,,arunc copilul impreund cv apa din lighean'.. O persoand

sau o experienld ar putea fi o dezamdgire, dar urmdtoarea
ar putea fi cu adevdrat extraordinard qi nu trebuie ignorati
din cauza evenimentelor dinainte.

Am scris aceastd carte pentru a da inapoi o pirticicd
din ceea ce mi-a fost oferit mie. Am calculat cdt de im-
portantd,arfi o altd"carte. in fond, am scris deja 3 qi sunt
destule lucruri de digerat, de deslugit in ele. Iar cd4ile de

indrumare spirituald par sd se glseascd pretutindeni in
prezent. Ce ar putea sd adauge incd o carte?

Apoi mi-am amintit cd.invdtarea este un proces in-
dividual, dependent de stil, de sincronizare, de preferinle
personale, de valori qi de mulfi alli factori. Alfii, in cdrli
sau la seminare ori prin exemple, ar putea sd ili spund

t2
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acelaqi lucru, dar intr-un mod diferit. Deqi existl un sin-
gur adevdr, aborddrile acestuia sunt multiple. Totuqi,
r[spunsul e mereu acelagi; adevdrul nu se schimbd. Asta
nu inseamnd cd un invSldtor este mai eficient decdt altul
sau cd metodele qi filosofia aceluia sunt superioare. Pur
qi simplu, sunt diferite. Ceea ce funclioneazd in cazul
tdu este bun, iar ceea ce nu funclioneazd in cantl tdu
va funcliona pentru altcineva. Ne indreptim cu tofii in
aceeagi direcfie.

Calea mea c6tre inlelegerea naturii noastre spiritu-
ale a apdrut dupd mulfi ani de studii academice intense,

care au culminat cu pregitirea mea medical[, specializa-
rea psihiatricd, qi cdteva decenii de experienle postaca-

demice qi studii clinice. Aceasta a fost caleamea. Unii ar
putea ajunge larezlultate similare printr-o experienfd pu-
ternic6, spontand qi copleqitoare, cum ar fi experienlele
la limita dintre viafd gi moarte. lar algii ar putea atinge

acest nivel prin folosirea unei singure tehnici, precum

practicarea meditaliei pe o duratd lung[ de timp. Acestea

ar putea fi c[ile 1or.

Exist[ multe cdi cdtre iluminare. Le putem explora
impreund. Credinfele noastre se pot modifica prin pute-

rea qi caracterul direct al experienlelor personale. Pofi
incepe sd inlelegi cdte ceva atunci c6nd le experimentezi
esenfa. Credinla ta deline cunoaqtere.

Nu este suficient doar sb citeqti despre conceptele
prezentate aici sau sdtebazezi exclusiv pe experien{ele
altora, cele prezentate caexemple sau ilustrdri ale acestor

concepte. Drept urmare, in aceastd carte gdseqti exercilii
qi tehnici variate de intdrire a propriilor tale experien{e,
care sd te ajute sd te transformi in mod direct.

13
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De-a lungul multor ani, mi-am sfrtuit pacienfii sd

pdstreze unjurnal de vise, in care s[-gi noteze ceea ce ?qi

amintesc despre vise, cdt mai curdnd dup6 ce se trezesc.
Cu pufin exercifiu, amintirea viselor se poate imbundtdli
simfitor. De altfel, cu c6t sunt refinute qi inregistrate mai
multe detalii, cu atdt visul respectiv devine mai uqor de
analizat cu acuratefe. Acelagi lucru este adevdrat qi in ca-
rulmeditaliei qi vizual izdrli. CAnd incerci aceste exerci{ii,
vei descoperi cd este util sd ili notezi intr-un caiet sau
jurnal gdndurile, senzafiile, observa{iile qi experienfele.
Ca qi in cazul viselor, cu cdtnotezi mai multe, cu atdt ifi
este mai simplu si i{i amintegti gi sI procesezi detalii ale
experienlelor trdite.

Practicarea acestei tehnici a fost dificil[ pentru mi-
ne, aqa cd pot sd ifi spun din experien[d, cd nu trebuie s[
te laqi cuprins de frustrare. S-ar putea ca progresul sd !i
se pard lent. Eu md surprind c0teodatd cd lenevesc, fbrd
sd meditez cu siptimdnile, inainte de a-mi aminti sd-mi
reiau practica. incd am momente de cddere in rutina qi
golurile viefii, purtat uneori de mdnie, de invidie sau
nesiguran!6. Suntem cu tofii oameni, iar viala este grea.
Frustrarea este o reacfie normald gi obiqnuit5. Iar noi nu
suntem o specie rdbddtoare.

Dupd cum am menfionat, ceea ce conteazd este
direclia, nu viteza. Dacd evoluezi intr-o persoanb mai
iubitoare, mai plind de compasiune, mai pufin violen-
t[, atunci te migti in direclia corespunzdtoare. Aseme-
nea mie, s-ar putea sd devii distrat, sd faci uneori alegeri
gregite, sd te pierzi, pdnd ce ifi reg[seqti drumul inapoi.
S-ar putea sd !i se pard cd faci doi paqi inainte qi unul in-
apoi, dar este in reguli. Aqa se intdmplS c6nd suntem in

t4 l5
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formd uman6. Iluminarea este un proces lent gi anevoios,

care necesitd dedicafie qi disciplind. Nu e nicio problemd

dacd te odihneqti din cAnd in cdnd. Nu da niciodatd cu

adevdrat inapoi; doar int[reqte-te qi te odihneqte-te.

Progresul nu este mereu liniar. S-ar putea sd fii foar-

te avansat in ceea ce priveqte generozitatea qi compasiu-

nea, dar nu mai mult decdt un novice in ceea ce priveqte

furia sau rdbdarea. Important este sb nu te judeci. Dacd

tu nu te judeci sau nu le permili altora sd te judece, atunci
nu vei aveaparte de frustrdri.

ExperienJele pe care le vei int6lni pe mdsurd ce ina-
intezi cu lectura acestei cdr,ti sunt menite sd te ajute in
evolufia c6tre o fiin!6 iubitoare, plind de bucurie, nonvi-
olentd qi netemdtoare. Din moment ce progresul pe calea

spirituald nu este liniar, s-ar putea ca unele concepte gi

exercilii sd fi se pard chiar foarte uqoare, iar altele, mai
dificile. Acestea sunt lucruri la care te pofi aqtepta.

De-a lungul timpului, eu am capotat de multe ori,
dar mi-am revenit qi mi-am reluat cdldtoria. Probabil ;i
tu ai pdfit la fel. Prin aceastdcarte, sper sd te ajut sdcazi
cdtmairar qi sd i{i fie mai uqor sd-!i revii gi sd progresezi.

$tiu cd, prin scrisorile pe care mi le vei trimite gi prin
feedbackul tdu, md vei ajuta in acelagi mod.

Fdrd inlelepciunea qi inspiralia Maeqtrilor, aceastd

carte nu ar fi fost niciodatb scrisd, intrucdt citatele sunt

strict necesare ideilor qi practicilor care sunt prezentate

in capitolele urmdtoare.
G6ndurile qi conceptele con{inute in mesaje sunt

ca niqte seminle speciale, care au crescut si s-au copt in
mintea mea, de-a lungul anilor, si care au devenit nigte

flori minunate, flori care acum ili sunt prezentate [ie.


